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Sakerhetsanvisningar

Las igenom sakerhetsanvisningarna noggrant innan du
anvander produkten fér férsta gangen och behall
anvisningarna for framtida referens.

1.Produkten ar inte en leksak. Hall den utom rackhall fér barn.
2.Varning: Produkten innehaller ett batteri av litiumpolymer.
3.Hall produkten utom rackhall for barn. Se aven till att husdjur
inte kan tugga pa eller svalja produkten.

4.Produktens drift- och férvaringstemperatur ar fran 0 grader
Celsius till 40 grader Celsius. Temperaturer over och under dessa
temperaturer kan paverka funktionen.

5.0ppna aldrig produkten. Om du vidrér elektroniken pa insidan
av produkten kan du fa en elektrisk stét. Reparationer och service
far endast utforas av kvalificerad personal.

6.Far inte utsattas for hog temperatur, vatten, fukt eller direkt
solljus!

7.Avlagsna fithessbanden i handelse av lackage eller 6verdriven
varme fran produkten fér att undvika brannskador och utslag.
8.Tradl6s Bluetooth-teknik fungerar inom en rackvidd pa cirka 10
m (30 fot). Det maximala kommunikationsavstandet kan variera
beroende pa forekomsten av hinder (manniskor, metallféremal
och vaggar etc.) eller den elektromagnetiska omgivningen.
9.Mikrovagor fran en Bluetooth-enhet kan paverka driften av
medicinska elektroniska enheter.
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Anvandarhandbok till smart
armband

Anvandning
Justera armbandet med hjalp av justeringshalet och spann fast

spannet sakert. Se till att sensorn ar i nara kontakt med huden pa
din handled.

Ladda fithessbandet

Kontrollera fore forsta anvandning att fitnessbandet ar tillrackligt
laddat. Om enheten inte startar normalt ska du dra ut remsan
och ladda enheten med laddaren. Fitnessbandet startar
automatiskt.

Installera appen pa telefonen

For att installera appen (Fit Pro) pa telefonen ska du antingen
skanna QR-koden eller ga till App Store och ladda ner och
installera appen.

Android/iOS

Systemkrav:

Android 5.0 eller senare, iOS 9.0 eller senare, stod for Bluetooth
40
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Ansluta enheten

For den férsta konfigurationen maste du ansluta armbandet till
appen for kalibrering. Fithessbandets enhetsnamn ar BFH-147.
Nar anslutningen ar klar synkroniserar fitnessbandet tiden
automatiskt.

@ Oppna Fit Pro-appen pa din telefon, klicka for att bérja skanna
och klicka sedan pa enhetens anslutningsalternativ.

@ Efter att parningen lyckats, sparar appen fithessbandets
Bluetooth-adress. Varje gang appen éppnas eller kors i
bakgrunden soker den automatiskt efter och ansluter till
fitnessbandet.

® Mobiltelefoner med Android: Se till att appen kor i bakgrunden
och att mobiltelefonens systeminstallningar ger de nédvandiga
behoérigheten, sdsom korning i bakgrunden och atkomst till
kontakter.

Ladda enheten:

Steg 1: dra ut remsan

Denna atgard maste utféras av en vuxen. Dra ut remsan ur sidan
med spannet. Kontrollera att du tog bort den fran ratt sida innan
du borjar ladda. Om enheten ar urladdat ska du ladda den i minst
5 minuter innan du satter pa den.
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Steg 2:
Koppla in fithessbandet i USB-porten och kontrollera
laddningsstatusen pa skarmen.

#

Beskrivning av fithessbandets funktion

For att starta enheten ska du trycka och halla ner
funktionsknappen i mer an 3 sekunder.

| granssnittet for Bluetooth-adress ska du trycka och halla ner
knappen i 2 sekunder for att stanga av fithnessbandet. Tryck kort
for att lamna avstangningssidan.

Aterstilla fithessbandet: Denna funktion rensar alla data,
inklusive stegrakning, fran fitnessbandet.

Tryck kort pa funktionsknappen medan enheten ar pa for att
satta pa skarmen.

Om den inte anvands i 5 sekunder, stangs skarmen av
automatiskt.

Vaxla till 3-i-1-granssnittet for puls for att starta testet.
Granssnittet stanger automatiskt av skarmen efter en tidsgrans
pa 60 sekunder. Observera att testning av puls och blodtryck
kraver stoéd av en maskinvara pa fithessbandet.

Klockgranssnitt

Efter synkronisering med telefonen kalibrerar fitnessbandet
automatiskt tiden.

Tryck och hall ner granssnittet for standbylage i tva sekunder
for att vaxla mellan 24-timmars och 12-timmars granssnitt.
(raknar steg)
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Stegrakning
Fitnessbandet raknar antalet steg du gor varje dag. Anvand
bandet for att registrera det faktiska antalet steg du tar.

Distans
Baserat pa antalet steg uppskattar fithnessbandet avstandet du har
gatt.

Kalorieberakning

Uppskattar antalet branda kalorier baserat pa stegantal, puls,
blodtryck och blodsyre (3-i-1).

Efter att du har startat 3-i-1 pulstestet i granssnittet ser du den
faktiska pulsen, blodtrycket och testresultat for blodsyre. For att
anvanda denna funktion ska du kontrollera att armbadet har stod
for puls- och blodtryckssensorer.

Multisportlage

(Laget Lopning)

| detta lage sparar du och registrerar branda kalorier och hur lange
du har sprungit.

(Laget Hopprep)

| detta ldge kan du spara och registrera branda kalorier och hur
lange du har hoppat hopprep.

(Laget Situps)

| detta ldge kan du spara och registrera antalet branda kalorier
och hur lange situpstraningen varade.

(Laget Sova)

Nar du somnar vaxlar fitnessbandet automatisk till somnlage. Den
kan upptacka din djupsémn, grundsémn och de tider du vaknar
under natten for att berdakna sin sdmnkvalitet. Du kan titta pa
sdOmndata genom denna app. Obs! SOmnoévervakningen boérjar vid
kl 10 pa kvallen om du sover med fithessbandet.

Laget Information

Om fithessbandet far flera paminnelser, kan du vaxla till detta lage
for att visa de sista tre aviseringarna som registrerats.
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Appens funktion och installningar
(Personuppgifter)

Efter att du har 6ppnat appen kan du ange dina personuppgifter.
Under installningar—Personuppgifter kan du stalla in ditt kon, din
alder, holjd och vikt.

Du kan ocksa konfigurera ditt dagliga smnmal och sedan
overvaka hur bra du gor varje dag.

(Pushmeddelanden)

Inkommande samtal:

Nar du ar ansluten till appen med aktiverad ringsignal vibrerar
armbandet och visar namnet eller numret pa personen som ringer
nar du mottar ett samtal. (Appen vill har behérighet att komma at
dina kontakter)

SMS-avisering:

Nar du ansluter till appen med SMS-paminnelsefunktionen
aktivera vibrerar fitnessbandet nar du tar emot ett
textmeddelande.

Andra paminnelser:

Nar du ansluter till appen och denna funktion ar aktiverad vibrerar
fitnessbandet och visas innehallet som du mottagit fran appar
sasom WeChat, QQ, Facebook osv. Du kan ocksa visa de sista tre
mottagna aviseringarna i menyn for samtalsinformation. Appen
vill ha behoérighet att komma at systemaviseringar. Armbandet
kan visa 20-40 ord.

Andra funktioner:

Vibrationsinstallningen kan séattas pa och stangas av.
Fitnessbandet vibrerar for att informera dig om samtal,
meddelanden och andra paminnelser. Om vibrationen ar
inaktiverad visar fitnessbandet endast en paminnelse pa skarmen
utan att vibrera for att inte stora.

Tips for Android-anvandare:

Nar du anvander funktionen "Paminnelser", se till att "FitPro” kors i
bakgrunden. Det rekommenderas att lagga till "FitPro" till
administrering av behorigheter och tilldela alla nédvandiga
behodrigheter.
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(Stalla in larm)

Du kan stalla in upp till 8 larm nar du ar ansluten till appen. Efter
att du har stallt in larmen synkroniseras dem med fithessbandet.
Offlinelarm stods, vilket betyder att fithessbandet kommer att
fortfarande paminna dig vid de installda tiderna aven om appen
inte ar ansluten.

(Hitta ditt fitnessband)

Nar du ar ansluten klickar du pa "Hitta mitt fithnessband” och
fitnessbandet borjar vibrera for att du ska kunna hitta den enklare.
(Externa foton)

Nar du ar ansluten kan du anvanda armbandet eller appen for att
komma at den externa kamerans granssnitt. Genom att skaka,
vrida med handleden eller vidrora fithessbandet kommer den att
automatiskt ta ett foto efter en 3-sekunders nedrakning. Ge appen
behorighet att komma at din galleri med sparade bilder.
(Aktivitetspaminnelse)

Forbli aktiv hela dagen med var funktion fér aktivitetspaminnelser.
Du kan aktivera denna funktion och stalla in ett paminnelseinter-
vall for att ta regelbundna pauser fran sittandet.

(Laget Stor ej)

Aktivera laget Stor ej. Du kan stalla in varaktigheten for Stor ej.
Under den installda tidsperioden tar fithessbandet inte emot
nagra aviseringsmeddelanden sa att du kan koncentrera dig pa
dina aktiviteter.

(Aterstalla enhet)

Denna funktion aterstaller fitnessbandet till fabriksinstallningar
och rensar alla data inklusive stegrakning.

(Rensa enhet)

Denna funktion raderar alla data och raderar enhetens
grundlaggande parametrar
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Observera - Alla produkter ar foremal for andringar utan
foregaende meddelande. Vi reserverar oss for eventuella fel och
utelamnanden i handboken. )

ALLA RATTIGHETER RESERVERADE, UPPHOVSRATT DENVER A/S

?) denver

denver.eu

C€

Elektrisk och elektronisk utrustning samt tillhérande batterier innehaller
material, komponenter och amnen som kan vara skadliga fér halsa och
miljo om avfallet (kasserad elektrisk och elektronisk utrustning och
batterier) inte hanteras korrekt.

Den elektriska och elektroniska utrustningen samt batterierna ar markta
med en symbol i form av en overstruken soptunna enligt vad som visas
ovan. Symbolen visar att elektrisk och elektronisk utrustning samt batterier
inte far avfallshanteras tillsammans med annat hushallsavfall. Det ska
istallet avfallshanteras separat.

Som slutanvandare ar det viktigt att du lamnar in dina forbrukade
batterier till en féor andamalet lamplig atervinningsanlaggning. Pa det viset
sakerstaller du att batterierna atervinns lagenligt och att de inte skadar
miljon.

Alla kommuner har etablerat insamlingsstallen dar elektrisk och
elektronisk utrustning samt batterier antingen kan lamnas in kostnadsfritt
i dtervinningsstationer eller hamtas fran hushallen. Ytterligare information
finns hos den tekniska forvaltningen i din kommun.

Harmed foérsakrar, Denver A/S att denna typ av radioutrustning BFH-147
overensstammer med direktiv 2014/53/EU. Den fullstandiga texten till
EU-férsakran om 6verensstammelse finns pa foljande webbadress:
denver.eu och klicka sedan pa sékikonen hogst upp pa webbplatsen. Ange
modellnumret: BFH-147. Oppna produktsidan och Radioutrustningsdirek-
tivet finns under nedladdningar/andra nedladdningar.
Driftfrekvensomrade: 2402--2480MHz

Max. uteffekt: 0.081TW

DENVER A/S

Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup

Danmark

www.facebook.com/denver.eu
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Contact

Nordics

Headquarter
Denver A/S

Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Denmark

Phone: +45 86 22 61 00
(Push “1” for support)

E-Mail
For technical questions, please write to:
support.hq@denver.eu

For all other questions please write to:
contact.hg@denver.eu

Benelux

DENVER BENELUX B.V.
Barwoutswaarder 13C+D
3449 HE Woerden

The Netherlands

Phone: 0900-3437623

E-Mail: support.nl@denver.eu

Spain/Portugal

DENVER SPAIN S.A

Ronda Augustes y Louis Lumiere, n° 23 - nave 16
Parque Tecnholdgico

46980 PATERNA

Valencia (Spain)

Spain
Phone: +34 960 046 883
Mail: support.es@denver.eu

Portugal:
Phone: +35 1255 240 294
E-Mail: denver.service@satfiel.com

Germany

Denver Germany GmbH Service
Max-Emanuel-Str. 4
94036 Passau

Phone: +49 851 379 369 40

E-Mail
support.de@denver.eu

Fairfixx GmbH

Repair and service
Rudolf-Diesel-Str. 3 TOR 2
53859 Niederkassel

(for TV, E-Mobility/Hoverboards/Balanceboards,
Smartphones & Tablets)

Tel.: +49 851 379 369 69
E-Mail: denver@fairfixx.de

Austria

Lurf Premium Service GmbH
Deutschstrasse 1
1230 Wien

Phone: +43 1904 3085
E-Mail: denver@lurfservice.at

If your country is not listed above,
please write an email to
support@denver.eu

?) denver

DENVER A/S

Omega 5A, Soeften 22
DK-8382 Hinnerup

Denmark

denver.eu
facebook.com/denver.eu

Version 1.1

PAP



