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Turvallisuustiedot

Lue turvallisuusohjeet huolellisesti ennen tuotteen 
ensimmäistä käyttökertaa ja säilytä ohjeet myöhempiä 
tarpeita varten.

1.Tämä tuote ei ole lelu. Pidä se poissa lasten ulottuvilta.
2.Varoitus: Tämän tuotteen sisällä on litiumpolymeeriakku. 
3.Pidä laite poissa lasten ja lemmikkieläinten ulottuvilta, jotta 
vältät niiden pureskelun ja nielemisen.
4.Tuotteen käyttö- ja varastointilämpötila on 0 celsiusasteen ja 40 
celsiusasteen välillä. Tämän lämpötila-alueen alittaminen tai 
ylittäminen voi vaikuttaa toimintaan.
5.Älä koskaan avaa tuotetta. Sisällä olevien sähköosien 
koskettaminen voi aiheuttaa sähköiskun. Vain pätevät henkilöt 
saavat korjata tai huoltaa laitetta.
6.Älä altista lämmölle, vedelle, kosteudelle, suoralle 
auringonpaisteelle! 
7.Poista aktiivisuusrannekkeet, jos ne vuotavat tai kuumenevat 
liikaa, jotta vältät palovammat tai ihottumat. 
8.Langaton Bluetooth-tekniikka toimii 10 metrin (30 jalan) 
kantaman sisällä. Suurin tiedonsiirtoetäisyys voi vaihdella esteiden 
(ihmiset, metalliesineet, seinät jne.) takia tai sähkömagneettisen 
ympäristön vuoksi.
9.Bluetooth-laitteen säteilemät mikroaallot voivat vaikuttaa 
elektronisten lääkinnällisten laitteiden toimintaan.
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Käyttö
Säädä ranneke käyttäen säätöreikää ja kytke solki kunnolla kiinni. 
Varmista, että anturi on läheisessä kontaktissa ranteen ihon 
kanssa.

Kuntoilurannekkeen lataaminen
Ennen ensimmäistä käyttökertaa varmista, että kuntoilurannek-
keen akku on ladattu riittävästi. Jos laite ei kytkeydy päälle 
normaalisti, ota ranneke pois ja lataa laite sille tarkoitetun laturin 
avulla. Kuntoiluranneke kytkeytyy automaattisesti päälle.

Sovelluksen asentaminen puhelimeen
Asenna sovellus (Fit Pro) puhelimeesi joko skannaamalla 
QR-koodi tai menemällä App Storeen lataamaan sovellus ja 
asentamaan se.

Järjestelmävaatimukset:
Android 5.0 tai uudempi, iOS 9.0 tai uudempi, Bluetooth 4.0 -tuki

Älyrannekkeen käyttöopas

Android/iOS
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Laitteen yhdistäminen
Alkuasetuksia varten rannekkeen on muodostettava yhteys 
sovellukseen kalibrointia varten. Kuntoilurannekkeen laitenimi on 
BFH-147.
Kun yhteys on muodostettu onnistuneesti, kuntoiluranneke 
synkronisoi automaattisesti ajan.

Laitteen lataaminen:
Vaihe yksi: vedä hihna ulos
Tämä pitää tehdä aikuisen toimesta. Vedä hihna ulos soljen 
puolelta. Ennen lataamista varmista, että olet poistanut sen 
oikealta puolelta. Kun akku on tyhjentynyt, lataa laitetta ainakin 5 
minuuttia ennen sen kytkemistä päälle.

Avaa Fit Pro -sovellus puhelimessasi, aloita skannaus 
napsauttamalla ja napsauta sitten laitteen yhdistämisvaihtoeh-
toa.

Kun laitepari on muodostettu onnistuneesti, sovellus tallentaa 
kuntoilurannekkeen Bluetooth-osoitteen. Aina kun sovellus 
avataan tai se on toiminnassa taustalla, se hakee ja muodostaa 
yhteyden rannekkeeseen automaattisesti.

Android-matkapuhelin: Varmista, että sovellus on käynnissä 
taustalla ja että matkapuhelimesi järjestelmäasetukset antavat 
kaikki tarvittavat käyttöoikeudet, kuten taustalla toiminen ja 
yhteystietoihin pääsy.



FIN-4

Vaihe kaksi:
Kytke kuntoiluranneke USB-porttiin ja tarkista latauksen tila 
näytöltä.

Kytke laite päälle, pidä toimintopainiketta painettuna yli 3 
sekunnin ajan.

Bluetooth-osoitteen käyttöliittymässä pidä painiketta 
painettuna 2 sekunnin ajan kuntoilurannekkeen kytkemiseksi 
pois päältä. Sammutussivulta poistutaan painamalla painiketta 
nopeasti. 

Kuntoilurannekkeen nollaaminen: tämä toiminto tyhjentää 
kaikki tiedot, mukaan lukien askelmäärä, kuntoilurannekkeesta.

Paina lyhyesti toimintonäppäintä, kun laitteen virta on päällä, 
näytön kytkemiseksi päälle.

Jos mitään toimintaa ei ole 5 sekuntiin, näyttö sammuttaa 
itsensä automaattisesti.

Kytke sykkeen kolmen yhdistetyn toiminnon käyttöliittymään 
testin aloittamiseksi. Käyttöliittymä sammuttaa näytön 
automaattisesti 60 sekunnin aikakatkaisun jälkeen. Huomaa, 
että sykkeen ja verenpaineen testaus edellyttää laitetukea 
kuntoilurannekkeessa.

Kellon käyttöliittymä
Kun synkronisointi puhelimen kanssa on valmis, kuntoiluran-
neke kalibroi automaattisesti ajan.
Pidä valmiustilan painiketta painettuna 2 sekunnin ajan 
vaihtamaan 24 tunnin ja 12 tunnin näytön välillä. (seuraa 
askelia)

Kuntoilurannekkeen toimintojen kuvaus



FIN-5

Askelmittaus
Kuntoiluranneke seuraa päivittäistä kävelymäärää. Käytä 
ranneketta kirjaamaan kävellyt askeleet reaaliaikaisesti.

Etäisyys
Käveltyjen askelten määrän perusteella kuntoiluranneke arvioi 
kävellyn matkan.

Kalorimäärä
Arvioi poltetut kalorit askelten määrän, sykkeen, verenpaineen, 
veren happipitoisuuden (kolme yhdistettyä toimintoa) perusteella.
Kun sykkeen testauksen kolmen yhdistettyä toimintoa on ollut 
päällä muutaman sekunnin, näet nykyisen sykkeen, verenpaineen 
ja veren happisaturaation testitulokset.  Tämän ominaisuuden 
käyttämiseksi varmista, että rannekkeesi tukee syke- ja 
verenpaineantureita.

Monen liikuntalajin tila
(Juoksutila)
Tässä tilassa voit seurata ja tallentaa poltetut kalorin ja juoksusi 
keston.
(Hyppynarutila)
Tässä tilassa voit seurata ja tallentaa poltetut kalorit ja 
hyppynaruharjoittelusi keston.
(Vatsalihasliiketila)
Tässä tilassa voit seurata ja tallentaa poltetut kalorit sekä 
vatsalihasliikkeidesi keston.
(Unitila)
Kun nukahdat, kuntoiluranneke siirtyy automaattisesti unen 
seurantatilaan. Se tunnistaa syvän unen, pinnallisen unen ja 
hereilläolojaksot yön aikana laskeakseen unenlaatusi.  Unitietoja 
voi tarkastella vain sovelluksen kautta. Huomautus: unen seuranta 
alkaa klo 22 illalla, kun kuntoiluranneketta pidetään ranteessa 
nukkumaan mennessä. 

Informaatiotila
Kun kuntoiluranneke saa useita viestejä, voit käyttää tätä tilaa 
katsomaan kolmen viimeksi tallennetun viestin tiedot.
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Sovelluksen toiminta ja asetukset
(Henkilökohtaiset tiedot)
Kun olet avannut sovelluksen, aseta henkilökohtaiset tietosi. 
Kohdassa Asetukset Henkilökohtaiset tiedot voit asettaa 
sukupuolesi, ikäsi, pituutesi ja painosi.
Lisäksi voit määrittää päivittäisen kävelytavoitteesi päivittäisten 
saavutustesi seuraamista varten.

(Push-ilmoitukset)
Saapuva puhelu:
Kun yhteys sovellukseen on päällä, jos puheluhälytystoiminto on 
käytössä, ranneke värisee ja esittää soittajan nimen tai numeron, 
kun saat puhelun. (Sovellus vaatii luvan osoitekirjasi lukemiseen)
Tekstiviesti-ilmoitus:
Kun yhteys sovellukseen on päällä, jos tekstiviestimuistutuksen 
toiminto on käytössä, kuntoiluranneke värisee, kun tekstiviesti 
vastaanotetaan.
Muut muistutukset:
Kun yhteys sovellukseen on päällä, jos tämä toiminto on käytössä, 
kuntoiluranneke värisee ja näyttää sellaisista sovelluksista kuin 
WeChat, QQ, Facebook jne. vastaanotetut sisällöt. Voit lisäksi 
katsoa kolmen viimeisen viestin tiedot rannekkeen tietovalikosta. 
Sovellus vaatii pääsyn järjestelmäilmoituksiin. Ranneke voi näyttää 
20–40 sanaa.

Muut toiminnot:
Värinäasetus voidaan kytkeä päälle ja pois päältä. Kuntoiluranneke 
hälyttää värisemällä puheluista, viesteistä ja muista muistutuksista. 
Jos värinä on pois käytöstä, kuntoiluranneke näyttää vain 
näyttömuistutuksen ilman värinää häiritsemisen välttämiseksi.

Vinkkejä Android-käyttäjille:
Kun muistutustoiminto on käytössä, muista sallia ”FitPro” 
-sovelluksen toiminta taustalla. On suositeltavaa lisätä "FitPro" 
käyttöoikeuksien hallinnassa ja antaa kaikki tarvittavat 
käyttöoikeudet.
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(Hälytysasetus)
Kun yhteys sovellukseen on käytössä, voidaan määrittää enintään 
8 hälytystä. Hälytysten asettamisen jälkeen ne synkronisoidaan 
kuntoilurannekkeen kanssa. Hälytykset verkon ulkopuolella ovat 
tuettuja, mikä tarkoittaa, että kuntoiluranneke muistuttaa sinua 
asetettuina aikoina, vaikka yhteys sovellukseen ei ole käytössä.
(Kuntoilurannekkeen löytäminen)
Kun yhteys on käytössä, napsauta ”Etsi kuntoilurannekkeeni” 
-vaihtoehtoa, niin kuntoiluranneke värisee sen löytämisen 
helpottamiseksi.
(Etävalokuvaus)
Kun yhteys on käytössä, voit käyttää ranneketta tai sovellusta 
siirtymään etäkamerakäyttöliittymään. Ravistamalla, kääntämällä 
rannetta tai koskettamalla kuntoiluranneketta, se ottaa 
automaattisesti kuvan 3 sekunnin ajastimen jälkeen. Anna 
sovellukselle pääsy valokuva-albumiin kuvien tallennusta varten.
(Aktiivisuusmuistutus)
Pysy aktiivisena koko päivän aktiivisuusmuistutustoimintomme 
avulla. Voit ottaa tämän toiminnon käyttöön ja asettaa 
muistutusvälin varmistamaan, että otat säännöllisesti taukoja 
istumisesta.
(Ei saa häiritä -tila)
Kytke Ei saa häiritä -tila päälle. Voit määrittää Ei saa häiritä -ajan 
keston. Asetetun aikajakson aikana kuntoiluranneke ei ota vastaan 
mitään ilmoituksia, niin että voit keskittyä omiin toimintoihisi.
(Laitteen nollaus)
Tämä ominaisuus nollaa kuntoilurannekkeesi sen alkuperäisa-
setuksiin ja poistaa kaikki tiedot, mukaan lukien askelmäärät.
(Poista laite)
Tämä ominaisuus poistaa tiedot ja laitteen perusparametrit.
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Ota huomioon – kaikkia tuotteita voidaan muuttaa ilman erillistä 
ilmoitusta. Emme vastaa tämän käyttöoppaan virheistä tai 
puutteista.

KAIKKI OIKEUDET PIDÄTETÄÄN, COPYRIGHT DENVER A/S

Sähkö- ja elektroniikkalaitteet sekä niissä käytettävät paristot sisältävät 
materiaaleja, komponentteja ja aineita, jotka voivat olla vahingollisia 
terveydelle ja ympäristölle, jos jätemateriaalia (pois heitettävät sähkö- ja 
elektroniikkalaitteet sekä paristot) ei käsitellä asianmukaisesti.
Sähköinen ja elektroninen laite ja akku on merkitty roskakorilla, jonka yli 
on piirretty rasti, kuten yllä. Symboli kertoo, ettei sähkö- ja 
elektroniikkalaitteita tai paristoja saa hävittää kotitalousjätteen mukana, 
vaan ne on hävitettävä erikseen.
On tärkeää, että loppukäyttäjänä viet käytetyt paristot oikeaan 
keräyspaikkaan. Tällä tavoin voit varmistaa, että paristot kierrätetään lain 
mukaan, eivätkä ne vahingoita ympäristöä.
Kaikkiin kaupunkeihin on perustettu keräyspisteitä, joihin sähkö- ja 
elektroniikkalaitteet sekä paristot voidaan viedä maksutta edelleen 
toimitettaviksi kierrätysasemille tai muihin keräyspisteisiin tai ne voidaan 
kerätä suoraan kotoa. Lisätietoja saat kuntasi tekniseltä osastolta.
Denver A/S vakuuttaa, että radiolaitetyyppi BFH-147 on direktiivin 
2014/53/EU mukainen. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen 
täysimittainen teksti on saatavilla seuraavassa osoitteessa: denver.eu, 
napsauta hakukuvaketta verkkosivuston yläreunassa. Kirjoita mallinumero: 
BFH-147. Siirry nyt tuotesivulle, RED-direktiivi näkyy latausten/muiden 
latausten alla.
Käyttötaajuusalue: 2402--2480MHz
Maks. lähtöteho: 0.081W
DENVER A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Tanska
www.facebook.com/denver.eu

denver.eu
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DENVER A/S 
Omega 5A, Soeften 
DK-8382 Hinnerup 

Denmark 
 denver.eu 

facebook.com/denver.eu  

Nordics 
 
Headquarter  
Denver A/S 
Omega 5A, Soeften 
DK-8382 Hinnerup 
Denmark  
Phone: +45 86 22 61 00  
(Push “1” for support) 
 
E-Mail 
For technical questions, please write to: 
support.hq@denver.eu  
 
For all other questions please write to: 
contact.hq@denver.eu  

 Benelux  
 DENVER BENELUX B.V.  
Barwoutswaarder 13C+D 
3449 HE Woerden 
The Netherlands 
 
Phone: 0900-3437623  
 
E-Mail: support.nl@denver.eu  

 

Spain/Portugal  
 
DENVER SPAIN S.A  
Ronda Augustes y Louis Lumiere, nº 23 –  nave 16 
Parque Tecnológico 
46980 PATERNA 
Valencia (Spain) 

 Spain 
Phone: +34 960 046 883  
Mail: support.es@denver.eu  
 
Portugal:  
Phone:  +35 1255 240 294  
E-Mail: denver.service@satfiel.com  

 

Germany  
 
Denver Germany GmbH Service  
Max-Emanuel-Str. 4 
94036 Passau 
 Phone: +49 851 379 369 40  

 E-Mail 
support.de@denver.eu  

 Fairfixx GmbH  
Repair and service  
Rudolf-Diesel-Str. 3 TOR 2 
53859 Niederkassel  
 
(for TV, E-Mobility/Hoverboards/Balanceboards, 
Smartphones & Tablets) 
 
Tel.: +49 851 379 369 69  
E-Mail: denver@fairfixx.de  

 Austria 
 Lurf Premium Service GmbH  
Deutschstrasse 1 
1230 Wien 
 
Phone: +43 1 904 3085  
E-Mail: denver@lurfservice.at  
 
 

If your country is not listed above,  
please write an email to 
support@denver.eu  
 


